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INFORME DE GESTION SUBBRUPO DE SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA

CONTRATISTA: ADRIANA MERCEDES SARRIA OSPINA

CONTRATO No. 4145.010.32.1.0664-2023
CONTRATO No. 4145.010.26.1.1436-2023

FECHA: MAYO 26 A DICIEMBRE 31 DE 2023
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LOGROS DE LAS ACCIONES REALIZADAS

Resumen de la gestion realizada durante el periodo 2023 en los dos contratos
(diligencias cuadro anexo en formato Excel quienes han venido desarrollando
actividades en territorio.

1. Realizar asistencia técnica y actualizacion en la ruta de promocion y
mantenimiento de la salud en la atencidn de los derechos sexuales y
reproductivos, atencion integral en las diferentes IPS y EAPB y su recurso humano

DESCRIPCION DE RESULTADOS

Se ejecutd plan asistencia técnica integral a EAPB e IPS publicas y privadas en los
componentes del SOGCS (Sistema obligatorio de garantia de calidad en salud) y salud
publica en los cursos de vida de infancia, adolescencia y juventud entorno institucional
enfatizando en la promocion de los derechos sexuales y reproductivos de los jévenes.
La asistencia técnica se brind6 en la ruta de promocion para el mantenimiento de la salud
en los cursos de vida de infancia, adolescencia y juventud en el entorno institucional
enfatizando en la promocién de los derechos sexuales y reproductivos de los jévenes
(estrategia de servicios amigables)

Se revisaron aspectos de la “Ruta de atencién para adolescentes y jovenes sin
vulnerabilidades, de acuerdo a la Resolucion 3280 de 2018” para el fortalecimiento de
capacidades en la Atencion Integral en Salud de Adolescentes y Jovenes en el marco de
los Servicios de Salud Amigables y los Estandares de Calidad de OMS” y el cumplimiento

de los objetivos de reduccidn de las tasas especificas de fecundidad en la infancia vy la

adolescencia, para el fortalecimiento del recurso humano en salud y especialmente el

que atiende a esta poblacion en los SSAAJ y el de promocion y prevencion en salud,
segun lo dispuesto en la Politica Nacional.

Para garantizar la atencion de los adolescentes y jévenes, y las necesidades reconocidas
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en el territorio; se superviso el desarrollo de las actividades en los 5 componentes, en el

desarrollo de las actividades en los Servicios Amigables.

Componente de accesibilidad a los servicios

Componente de fortalecimiento al Recurso humano

1
2
3. Componente de Apoyo Administrativo
4

Oferta de servicios.

5. Componente de Participacién Juvenil y comunitaria

Se aplico el formato A 4 y A 11 de Servicios Amigables lista de chequeo para identificar

la disponibilidad y condiciones de la prestacion de servicios de salud para adolescentes

y jovenes.

Se abordaron durante el afio:

CONSOLIDADO ASISTENCIAS TECNICAS SERVICIOS AMIGABLES PARA ADOLESCENTES

Y JOVENES 2023
ENTIDADES No
IPS Empresas sociales del estado 48
EAPB red prestadora 23
Total 71

Cuadro relacional de las EAPB - ESE visitadas para asistencia

técnica durante el afio 2023

Consolidado general asistencia técnica y actualizacion en la ruta de
promocién y mantenimiento de la salud en la atencion de los dere-
chos sexuales y reproductivos, atencion integral en las diferentes IPS
y EAPB y su recurso humano afio 2023

NO ENTIDAD

ESE/EAPB

1 COLON

ESE
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2 | RODEO ESE
3 | OBRERO ESE
4 |LUIS H GARCES ESE
5 |PRIMITIVO ESE
6 | MELENDEZ ESE
7 | CANAVERALEJO ESE
8 | SIGLO XXI ESE
9 | TERRON ESE
10 | BUITRERA ESE
11 | HORMIGUERO ESE
12 | LOURDES ESE
13 |ESTRELLA ESE
14 | FELIDIA ESE
15 | MONTEBELLO ESE
16 | SULTANA ESE

17 | CARLOS CARMONA ESE

18 | MARIANO RAMOS ESE
19 | CAMPINA ESE
20 |POPULAR ESE
21 |RIVERA ESE
22 | ESE LADERA ESE
23 | ESE NORTE ESE
24 | ESE CENTRO ESE
25 | ESE ORIENTE ESE
26 | ESE SUR ORIENTE ESE
27 | DIAMANTE ESE
28 | VALLADO ESE
29 |LLANO VERDE ESE
30 |POTRERO ESE

31 |ESE SUR ORIENTE ESE

IPS CARLOS CAR-
32 | MONA ESE

33 IPS ANTONIO NARINO | ESE

IPS UNION DE VI-
34 | VIENDA POPULAR ESE

35 |IPS MARIANO RAMOS | ESE

36 | IPSCAMPINA ESE
37 |IPS POPULAR ESE
38 |IPS RIVERA ESE
39 |IPS FLORALIA ESE
40 | IPS PETECUY I ESE
41 | IPS PETECUY llI ESE
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IPS JUAQUIN PAZ BO-
42 RRERO ESE
IPS PUERTO MAYA-
43 RINO ESE
44 IPS COLON ESE
45 IPS RODEO ESE
46 IPSOBRERO ESE
47 IPS LUIS H GARCES ESE
HOSPITAL PRIMITIVO
48 IGLESIAS ESE
49 | SOS EAPB
50 | COMFENALCO EAPB
51 PROFAMILIA EAPB
52 | ASMET SALUD EAPB
53 FAMISANAR EAPB
54 | SALUD TOTAL EAPB
55 | COLSANITAS EAPB
56 ECOPETROL EAPB
57 NUEVA EPS EAPB
58 MAYAMAS EAPB
59 | COSMITED EAPB
60 | ALIAN SALUD EAPB
61 | COMFENALCO EAPB
62 | COMPENSAR EAPB
SERVI MEDIC QUI-
63 RON EAPB
ANGIOGRAFIA DE
64 | OCCIDENTE EAPB
SERVICIO MEDICO
65 UNIVALLE EAPB
SOS -INCLUIDAS 5
66 IPS VIVA 1A EAPB
67 |VIVA1A EAPB
68 Comfandi EAPB
69 | Comfenalco EAPB
70 Si Mujer EAPB
71 Nueva EPS EAPB
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REGISTRO FOTOGRAFICO ASISTENCIAS TECNICAS

ey ———

2. Realizar articulacion, participacion,acompafnamiento en las diferentes acciones
intersectoriales para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos en
el componente de adolescentes
DESCRIPCION DE RESULTADOS

Articulacion y participacion de las actividades concertadas desde la Mesa Téc-
nica de Integracion de Educacion y Salud para la Calidad del Entorno Educativo.

Resultados de la Mesa Técnica de Integracién Educacion- Salud afio 2023
Se consolidan los resultados en 5 actividades:
a. Jornadas de Salud Integral con participacion de la mesa edu- salud: 20 jor-

nadas realizadas en el entorno educativo, articuladaclon entidades que par-
ticipan de la Mesa y logran ofrecer 40.397 servicios.

o -
JORNADAS DE SALUD INTEGRAL APOYO MESA EDU -SA- N° demAgi[T'E(N)-
LUD entida- |57 g
CURSO DE des
ZONA | IEO Y SEDE VIDA COM FECHA
I.LE.T COMERCIAL LAS Infancia
AMERICAS - ATANASIO Adolescen- 8 21-jun 2 914
Centro| GIRARDOT cia
Infancia .
Oriente| Barrio Mojica Y15 22-ul 13 1502
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Adolescen-
cia
Infancia Y ,
Orientel Nuevo Latir Adolescen- 14 29ul 24 2861
cia
Infancia | .
Ladera| IEO Andes Adolescen- R 30-jun 12 2647
cia
Infancia |
Ladera| LICEO LA AMISTAD Adolescen- [- | 11ago |10 2262
cia
I.E ALFONSO LOPEZ PU- Infancia
MAREJO-  Universidad , 208 Y 11-ago |6 1490
Norte | Obrera Ciaoesce )
JORNADA DE SALUD INTEGRAL IAJ N° PERSO-
(o)
N°  de\ASATEN-
entida-
CURSO DE des DIDAS
ZONA | IEO Y SEDE VIDA COM FECHA
IEO Pedro Antonio MolinaA Infancia
Sede Inmaculada Adolescen-y 18 ago 11 2093
Norte | Concepcion cia
JOSE MARIA VIVAS| Infancia Y
Centro| BALCAZAR Adolescen- 10 | 29-ago 15 3611
cia
Infancia |
Oriente| IE MONSENOR ARCILA | Adolescen- | 14 |31ag0 |8 5980
cia
Fundacion Academia de
Norte | Dibujo Profesional Juventud 2 | 12sep 15 801
Infancia |
Norte | Manuel Santiago Vallecilla| Adolescen- 4 églsep/ZOZ 11 2094
cia
I.LE JOSE HOLGUIN| Infancia Y
Ladera| GARCES Adolescen- 1 |20sep 9 6187
cia
20-21-22
Norte | UNICOC Juventud 2 sep 4 60
Del 25 al
Norte | UNICUCES Juventud | 2 | 5g5e, |4 30
Infancia Y|
Centro| IEO Julio Caicedo y tellez 121 28 sep 8
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Adolescen-
cia
11-12
ladera ICESI Juventud 22 OCTUBRE 50
9 AL 13
ladera | UNIMINUTO Juventud | 19 | pEGCTY- 20
BRE
IEO Jose Manuel Saave- | Infancia Y
Centro | draGalindo Adolescen- 8 | 18 octubre 2862
cia
Infancia Y| .
Ladera| IEO Eustaquio Palacios Adolescen- 19 tl)rr;owem- 1 1837
cia
ladera | UNAD Juventud 19 | 1-nov 3 234
b. Capacitaciones Virtuales: Se lograron realizar 4 capacitaciones de manera vir-

tual
Compo- Fecha Entidad Articulada Numero de Asistentes
nente

Ambiental | 23 Marzo Basura Cero 44

Ambiental | 20 Abril Basura Ceroy ETV 28

Tejido So- | 20 Mayo Universidades 109

cial DSSR

Ambiental | 15 Junio ETV 35

C.

Foro Psicosocial

Foro de Ciudad “Prevencion del Suicidio”, en el Entorno Educativo, gestionado desde
la Mesa Técnica de Integracion Educacion-Salud.

El Foro tuvo como propésito fortalecer las acciones de promocion, prevencion,

reorientacion de servicios de salud, a través de brindar herramientas para la

prevencion del suicidio y los respectivos roles que cumplen cada uno de los actores

de la comunidad educativa en esta problematica. Dicho evento de ciudad se

desarrollo el lunes 4 de septiembre de 2023, en las instalaciones de la Universidad

del Valle, Sede Meléndez en la Facultad de Ingenierias, Auditorio 5.

Se realiz6 presentacion magistral a través de ponencias de los diferentes expertos en
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el tema y se permitid la participacion activa de la comunidad educativa a través de
preguntas y aportes por parte de los asistentes

La secretaria frente a las cifras expuso las estrategias de intervenciones educativas
para el abordaje de la problematica, en las que se encuentra la educacion a las
familias en manejo de las emociones, conversatorios con docentes, talleres con
estudiantes, familias fuertes “cuidado al cuidador”, estrategias ludico-educativas,
cualificacion al comité de convivencia escolar

A manera de conclusiones, los tres ponentes coincidieron:

1. Que el fendbmeno del intento y del suicidio es prevenible.

2. Que es un fendbmeno multicausal.

3. Que se deben adoptar protocolos en el entorno educativo no solamente para
intervenir cuando el evento se presenta si no que contenga elementos de
capacitacion a la comunidad educativa de como realizar prevencion, identificar
riesgos, de como saber escuchar, prestar apoyo emocional hasta el
desencadenamiento de la ruta y un posterior seguimiento; todo esto atravesado con
la reformulacion de los planes de estudio en lo artistico, cultural, deportivo entre otros

gue permitan que el entorno educativo sea un lugar de bienestar para los estudiantes.

Las ESE Centro y ESE Norte acompafiaron con la estrategia de servicios amigables
en el foro con Stand informativo de prevencion de embarazo en adolescentes.
Prevencion de ITS orientacion en proyecto de vida en cual realizaron psicoeducacion

en derechos sexuales y reproductivos y entrega de condones
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Evidencias del desarrollo de la Intervencion
logrando la asistencia de 424 personas que representan 48 IEO, 6CDI, 13 IES y
46 Colegio Privados.

D. Pre encuentro y gran Encuentro de Experiencias Significativas

1. Pre encuentro de experiencias significativas

El Pre-encuentro de experiencias significativas para reconocer las experiencias y
procesos formativos exitoso que contribuyen a fortalecer la salud y la convivencia en
las instituciones y sedes educativas.

El Pre-encuentro de experiencias significativas se realiz6 de manera virtual, mediante
la plataforma Google meet, con una presentacién y actividades orientadoras que
facilitaron la socializacién de las experiencias participantes en representacion de los
escenarios educativos priorizados en el territorio, permitiendo la comunicacion de
saberes y la interaccion con los integrantes de la comunidad educativa, evento

apoyado por la mesa técnica educacion y salud.

2. Encuentro de experiencias significativas

Se reconocieron 13 experiencias significativas del entorno

educativo:
: . Nombre de la Experiencia Exitosa a
Escenario Educativo Comuna P
presentar
Vicente Borrero Costa 7 Kermes Integracién Familiar
(&) .
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IEO Vicente Borrero- Alfonso

Cambio en el entorno educativo

Lépez Pumarejo 7
IEO Santa Cecilia- La .
. Grupo gestor la inmaculada Bataclan
inmaculada Bataclan 2
Prevencion y sensibilizacion en los riesgos
IEO Eustaquio Palacios socio emocionales en los nifios, nifas y ado-
20 lescentes del siglo XXI
IEO Bartolome Loboguerrero 13 EcovidA
IEO Pedro Antonio Molina - Secuer.u‘:‘la didactica a partir de la narrativa
textual: “Me contaron los abuelos que hace
Sede Los Vencedores ) : .
6 tiempo e ldentidad Cultural
Antonio Narifio y José Maria
Carbonel 16 Grupo Gestor
UNIVERSIDAD AUTONOMA PROGRAMA UNIVERSIDAD PARA LA
DE OCCIDENTE 22 FAMILIA
NIVERSIDAD AUTONOMA
DE OCCIDENTE 29 ATELIER DE LO SENSIBLE
L, : o Escuela de padres/ El manejo de la autoridad
Corporacion Universitaria facilitad q . | lud
Autonoma de Narifio - Call como facilitadora de espacios para la salu
19 mental familiar y social
IEO Villa Colombia- Republica Proyecto Institucional PRAE: Ecologito
de Colombia 8 Cuidando el Medio Ambiente

E. CAPACITACIONES GENERALES

En el marco de la Politica Publica de Salud Mental y Convivencia y dando cumplimiento

al plan de trabajo realizado entre los subgrupos de salud mental, infancia, adolescencia

y juventud, salud sexual y reproductiva en representacion de la secretaria de salud, se

posibilitaron espacios de capacitacion a la comunidad educativa en aras de fortalecer

habilidades y dejar capacidad instalada en temas que mejoren las condiciones de vida,

a través de una adecuada salud fisica, sexual y mental

CONTENIDOS:

- Del suicidio de puede hablar

- Feminismo y nuevas masculinidades

=
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- Primeros auxilios psicolégicos y manejo de emociones

- Liderazgo transformador

- Derechos sexuales y reproductivos

- Politica publica de Salud Mental — Estrategia tejiendo suefios y Proyectos de Salud
Mental

- Rutas de atencion en salud — Linea 106

- Derechos sexuales y reproductivos

- Reduccion del riesgo y del dafio consumo de SPA

Mesa técnica Salud — Educacion

(&) ,
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Articulaciones durante el afio 2023 en las diferentes acciones intersectoria-
les para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos en el
componente de adolescentes

- Referenciacion con el Instituto Departamental de Salud de Narifio — Sexualidad
derechos sexuales y reproductivos a la Secretaria Distrital de Salud Santiago de
Cali, presentando el plan de intervenciones colectivas del instituto Departamental
de salud en la dimensién de sexualidad en Derechos sexuales y reproductivos

- Participacién en jornadas de salud para la promocion de los derechos sexuales

y reproductivos en el componente de adolescentes

Articulagion com Taller abierto

- La entidad realiza diferentes acciones que desarrollan en territorio entre ellas
con talleres sobre el cuidado del cuerpo denominando el taller “Mi primer territo-
rio”,

- Taller sobre infecciones de transmision sexual (ITS) con énfasis en VIH, stand
en derechos sexuales y derechos reproductivos (DSSR) y un concéntresex con
el cual han trabajado en prevencion de embarazo en adolescentes y jovenes.

- Han visibilizado en territorio el uso del violento metro infantil adaptado de la uni-
versidad de México y con este exponen casos ubicados en los 3 niveles del vio-
lento metro.

- Participan en actividades con stand de educacién en salud sexual y salud repro-
ductiva, stand se entregan preservativos y se realiza educaciéon

- Realizan actividades a través de lideresas formadas en empoderamiento con fe-
menino

- El equipo de taller abierto esta conformado por 6 profesionales en psicologia es-

pecializado y les acompafa una profesional en trabajo social.
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- Quedando como compromiso articularse al trabajo el proximo afio en las acciones

gue se realicen desde servicios amigables

- Conmemoracion dia Mundial de la salud sexual

El Ministerio de Salud eligié a Santiago de Cali para conmemorar Dia mundial de la
Salud sexual 2023 una jornada para promover conversaciones en torno a la vivencia
plena de la sexualidad, con este Foro el dia mundial de la salud sexual, con el
propésito de poder concienciar sobre nuestra vida y nuestro cuerpo.
Con las siguientes ponencias desarrolladas por expertos en la teméatica
Importancia de la educacion sexual en el desarrollo del consentimiento
El consentimiento en las relaciones eroético- afectivas entre adolescentes y jévenes.
Practicas sexuales consentidas como fuente de salud y bienestar.
Consentimiento como herramienta para el uso responsable y seguro de las TIC
- Servicios amigables que fortalecen las decisiones consentidas en adolescentes
y jovenes.
Los temas expuestos en el foro dejaron aprendizajes de interés para todos los
participantes, se crearon espacios donde impera la libertad de expresion de los
integrantes en el panel de expertos lo cual permitié la discusion de temas diversos

relacionados al consentimiento

W

2o ADOLESCENTES JOVENES

Te invitamos a celebrar
el Dia Mundial de la Salud Sexual 2023

Una jornada para promover conversaciones en
torno a la vivencia plena de la sexualidad.

5% SERVICIOS AMIGABLES_ para
S

@ Miércoles 6 de septiembre

(® 8:00a.m.-1:00 pm.
Q Hospital Universitario del Valle
Auditorio Carlos Manzano

Entrada libre, previa inscripcién.
Enlace adjunto

ze:l;z:'g:m conocer >)

@ 0 @
e,

S clbie
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mﬁ Profamilia 120 ‘ Canadi "
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SEMANA ANDINA 2023

La Secretaria de Salud Distrital conmemoro la Semana Andina de prevencion del emba-
razo en la infancia y adolescencia, que se llevé a cabo del 25 al 29 de septiembre.
El objetivo de la semana fue impulsar un rol activo de las familias y cuidadores en la
garantia de los derechos sexuales y derechos reproductivos de nifias, nifios, y adoles-
centes.
Cali se ha destacado por formar a adolescentes y jovenes en salud sexual y reproductiva
desde hace 16 afios a través del modelo de los Servicios Amigables, lo que ha generado
una disminucién de la tasa de fecundidad en mujeres adolescentes de 10 a 19 afios,
pasando de 18,4 en 2019y 13,2 en 2022 a 12,9 en 2023. Para las mujeres entre 10 a 13
afos esta tasa es del 1,3 y de 14 a 15 afios es de 3,2 por cada 100 mil habitantes entre
la poblacion gestante en 2023.

Esta semana conmemorativa obedece a la decision politica de todos los ministros de
Salud de los paises de la Subregién Andina (Bolivia, Chile, Ecuador, Colombia, Peru y
Venezuela). Ellos reconocieron que las consecuencias del embarazo en la adolescen-
cia representan un serio problema de salud publica para la subregion, desde hace mas
de una década, y declararon prioritario construir planes nacionales intersectoriales.

Por lo anteriormente mencionado, cada afio se conmemora esta semana para visibilizar
los determinantes que influyen en el embarazo adolescente y resaltan las estrategias
efectivas para su reduccion nacional y territorial.

Este afio el Ministerio de Salud y Proteccion Social impulso la celebracion de la Semana
Andina, resaltando el papel de las familias en la reduccién y eliminacion del embarazo
en la infancia y en la adolescencia.

Durante esta semana, los Servicios Amigables desarrollaron diferentes acciones en
varios puntos de la ciudad que promovieron la disminucion de embarazos en la infancia

y la adolescencia.
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CRONOGRAMA SEMANA ANDINA

Emblema: Colibri "La vida no es como la pintan, es como tt la coloreas".
"EN LAS FAMILIAS HABLAMOS CLARO DE DERECHOS SEXUALES Y +"

FECHA

PROPUESTAS

LUGAR

Dia 1
Lanzamiento de la semana
andina - Acciones en territo-
rio

LUNES 25/09/2023

OBJETIVO: Realizar Acciones en territorio en el

marco de la conmemoracién semana andina en

diferentes espacios (Se debe evidenciar la con-

memoracién en todas las IPS de la Red Publica
y privada).

Que aparezca la linea gréafica de SSAAJ semana
andina en los computadores de la Alcaldia,
ESE, EAPB.

DESPLIEGUE EN REDES SOCIALES, TODOS
HABLANDO DE LA SEMANA ANDINA Y LOS 16
ANOS DE LOS SSAAJ, TODOS ETIQUENTANDO
A MINISTERIO DE SALUD EN REDES RES-
PECTO A LAS ACCIONES EN TERRITORIO.

ACCIONES EN TERITORIO

DIFERENTES ZONAS
(Cronograma adjunto por
entidades)

DIA 2
ACCIONES EN TERRITORIO
MARTES 26/09/2023

Dia en que se conmemora a
nivel de latinoamerica

OBJETIVO: Realizar Acciones en territorio en el
marco de la conmemoracion semana andina en
diferentes espacios

DESPLIEGUE EN REDES SOCIALES, TODOS
HABLANDO DE LA SEMANA ANDINA Y LOS 16
ANOS DE LOS SSAAJ, TODOS ETIQUENTANDO

A MINISTERIO DE SALUD EN REDES RES-
PECTO A LAS ACCIONES EN TERRITORIO.

ACCIONES EN TERITORIO

DIFERENTES ZONAS
(Cronograma adjunto por
entidades)

Nt
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OBJETIVO: Realizar Acciones en territorio en el
marco de la conmemoracion semana andina en
diferentes espacios

DESPLIEGUE EN REDES SOCIALES, TODOS
DIA 3 HABLANDO DE LA SEMANA ANDINA Y LOS 16
ANOS DE LOS SSAAJ, TODOS ETIQUENTANDO DIFERENTES ZONAS
ACCIONES EN TERRITORIO A MINISTERIO DE SALUD EN REDES RES- (Cronograma adjunto por
PECTO A LAS ACCIONES EN TERRITORIO. entidades)
MIERCOLES 27/09/2023
ACCIONES EN TERITORIO

DIA 4

1. Objetivo accidn 1: Realizar desde cada ESE y
EAPB acompafiamiento alas jornadas de salud
ludico-educativa a desarrollarse en ocho (7)

1. Acciones de conmemora-
cion semana andina en siete

Uitk @s el ¢ sl universidades asiganadas por Secretaria de Sa-| 1. MESA SERVICIOS AMI-
lud en articulacion con la Redcups para desa- GABLES (ESE Y EAPB)
rrollar acciones de conmemoracion en el marco
de la Semana Andina.

-ludico educativa
JUEVES
28/09/2023
HORA: 08:00 AM - 12:00M

2. ENCUENTRO INTERSEC-
TORIAL
JUEVES
28/09/2023
05:00 PM - 11:00 PM

NTENAI 0
NI ENALLU

2. HOTEL SPIWAK

Escueta Naoonal del Deporie

OBJETIVO: Pruebas de conocimiento con acti-
vidades ladico-educativas, DESARROLLO DE
LAS OLIMPIADAS DEL SABER Y GINCANA

DIA 5 COMO SALIDA EXTRAMURAL Y LUDICO PEDA-
GOGICA CON ADOLESCENTES Y JOVENES EN | LUGAR: CLUB CARNAS-
OLIMPIADAS DEL SABER PROCESO DE FORMACION. GORDAS
Asistentes: 800 adolescentes y jovenes
VIERNES 29/09/2023
GEHHID &) = B0 [ ACOMPARAMIENTO DE MEDIOS DE COMUNI-

CACION (RUEDA DE PRENSA)
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Dentro del marco de la Semana Andina se realizo el encuentro intersectorial, SSAAJ
2023 el dia jueves 28 de octubre en el horario de 5:00 pm a 10:00 pm en las instalaciones
del Gran Salon en el Hotel Spiwak Evento que tuvo como objetivo central el reconoci-
miento a las entidades y los funcionarios en sus territorios, quienes sensibilizan e infor-
man a las y los jovenes en derechos humanos, sexuales y reproductivos de prevencion

del embarazo en adolescente

La Secretaria Distrital de Salud, reconoce los logros de la ciudad en la reduccion de
embarazos, en la tasa de fecundidad en adolescente a traves de la implementacion del
modelo de servicios en salud amigables para adolescentes y Jovenes (SSAAJ) como
practica optima.

El evento correspondié a la subactividad 10 del Contrato BP-26004680” PIC 2 - 2023,
que se establecié entre la Secretaria de Salud Publica Distrital y la Red de Salud del
Centro E.S.E.

Poblacién invitada: 500 personas entidades — funcionarios

Promover el reconocimiento, apropiacién y ejercicio de los derechos sexuales y derechos
reproductivos (DSDR) de nifias, nifios y adolescentes, desde los diferentes entornos:
hogar, educativo, comunitario, virtual, laboral e institucional, a través de estrategias de
incidencia, movilizacion social, informacion, educacién y comunicacién, con la participa-

cion de nifias, niflos, adolescentes y jévenes.
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Encuentro Intercolegial “Olimpiadas del saber SSAAJ 2023”

El viernes 29 de septiembre en el horario de 07:00 am a 04:00 pm en las instalaciones
del Centro recreativo Club Cafiasgordas de Comfenalco del Valle de la Gente se llevé a
cabo el evento olimpiadas del saber servicios amigables 2023.

Actividad que correspondié a la subactividad 5 del Contrato BP-26004680” PIC 2 - 2023,
gue se establecio entre la Secretaria de Salud Publica Distrital y la Red de Salud del
Centro E.S.E.

El evento mantuvo una metodologia de pruebas de conocimiento con estilo al juego
“Quien quiere ser millonario” y posteriormente una serie de pruebas fisicas “Yincana” con
8 estaciones para 100 participantes.

Con 813 asistentes pertenecientes a diferentes instituciones educativas que corres-
pondian a las ESE Centro, ESE Norte, ESE Suroriente, ESE Ladera, ESE Oriente,
Profamilia

Los asistentes hicieron parte de los procesos formativos de los Servicios en Salud Ami-

gables para Adolescentes y Jovenes.
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Curso de cualificacion y certificacion del recurso humano que hagan parte
del equipo interdisciplinario que brinda atencién en la promocion de los de-

rechos sexuales y reproductivos

La secretaria distrital de salud con el objetivo de brindar herramientas a los funcionarios
gue hacen parte del equipo interdisciplinario que brinda atencion en la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos, invito al curso de cualificacion a nivel teérico,
metodoldgico y practico, en el abordaje integral orientado a la promocion de los derechos
sexuales y derechos reproductivos mediante estrategias de intervencion orientadas
desde las metodologias participativas Al finalizar la formacion, la Pontificia Universidad

Javeriana expidio certificado a las personas que asistieron a las sesiones programadas.
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3. Realizar acciones para el fortalecimiento de la mesa municipal de servicios ami-
gables para lapromocién de los derechos sexuales y reproductivos en el munici-
pio de Santiago de Cali.

DESCRIPCION DE RESULTADOS

Se lidero mensualmente la mesa municipal de atencion integral para adolescente y
joven (Estrategia de servicios amigables) conformada por las Cinco ESE, Profamilia,
Si Mujer Confandi con el objetivo de realizar seguimiento de acciones en promocion
de la salud sexual y reproductiva en adolescentes y jovenes, identificar barreras de
atencion y promover estrategias que mejoren la cobertura de la atencion en salud
sexual y reproductiva en esta poblacién, enfocados en la prevencion de embarazo en
adolescente, durante el afio se realizaron diversas actividades con las ESE lideradas
por la Secretaria de Salud publica Municipal con el lema  ME PARO EN LA RAYA
POR MIS SUENOS Vivo una sexualidad responsable .

CRONOGRAMA
REUNIONES MESA TECNICA SERVICOS AMIGABLES 2023
NO [ MES FECHA SITIO HORARIO
1 |FEBRERO 28 de 2023 REUNION VIRTUAL |2-5PM
2 | MARZO 15 de 2023 ESE CENTRO 2-5PM
3 | ABRIL 12 de 2023 PROFAMILIA 2-5PM
4 | MAYO 17 de 2023 ESE LADERA 2-5PM
5 [JUNIO 14 de 2023 COMFANDI 2-5PM
6 |JULIO 12 de 2023 ESE NORTE 2-5PM
7 |AGosTO 16 de 2023 SI MUJER 2-5PM
8 |SEPTIEMBRE |13 de 2023 SECRETARIA DE SALUD |2-5 PM
9 | OCTUBRE 18 de 2023 ESE ORIENTE 2-5PM
10 | NOVIEMBRE |15 de 2023 ESE SUR ORIENTE  |2-5PM
11 | DICIEMBRE 13 de 2023 SECRETARIA DE SALUD |2- 5 PM
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Proyecto de inversion: BP-26003277 Fortalecimiento en la promocion de los derechos

sexuales y reproductivos de los jovenes en Santiago de Cali.
- ——— T T ;
‘ < La vida Nno e;como la pintan. G %

es como tu la coloreas

ENCUENTRO
INTERSECTORIAL

! /4 SERVICIOS AMIGABLES para

- =

— la

Se adelantaron acciones de fortalecimiento y de capacitacion en materia de promocic’)n

de la salud sexual y reproductiva con adolescentes y jévenes en diferentes entornos del
distrito, realizando asi la definicién del Plan de trabajo con cada una de las 5 Empresas
Sociales del Estado, para el proceso de capacitacion de los adolescentes y jovenes
multiplicadores para la vigencia 2023 fue de 799 adolescentes y jévenes multiplicadores
estudiantes para la formacién en el primer semestre con la BP -26003277 y 451 en el
segundo semestre con la BP -26004680 para un total de 1250 adolescentes y jovenes
formados en salud sexual y reproductiva en el aifio 2023.

Asi mismo se dio continuidad del proceso de los afios anteriores, realizando el
acompafiamiento a los Servicios Amigables desde la Secretaria Distrital de Salud, con
las asistencias técnicas. En cada una de ellas se realizé presentacion general de los
Servicios Amigables, siendo la caracteristica central partir de las necesidades y
realidades de adolescentes y jovenes que apuntan a satisfacerlas, servicios en los
cuales se encuentran oportunidades de salud cualquiera sea su demanda. Se busca que
sean agradables para jovenes y sus familias por el vinculo que se establece con el

proveedor de salud y por la integralidad y calidad de sus intervenciones.
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¢, Como se hace el proceso ?

1. Acceso a los servicios y oportunidad en la participacion
Se logr6 incrementar el trabajo de implementacion de los servicios amigables en las
entidades publicas, contributivas y privadas, pasamos de 3 servicios a 40

implementados a la fecha; 5 unidades Amigables y 35 consultas diferenciadas.

2. Profesionales y personal de salud

Se contintan las acciones de cualificacion y fortalecimiento del conocimiento al
talento humano a 93 entidades de la red prestadora de salud con asistencias
técnicas, acompafiamiento de la academia, con Diplomados y capacitaciones que
generan gestion de conocimiento.

3. Procesos administrativos y de gestion

Investigacion con Colciencias y la Universidad Javeriana “Analisis del Modelo de los
Servicios de Salud Amigables para Adolescentes y Jovenes (SSAAJ) para la
promocion y garantia de los derechos sexuales y derechos reproductivos en la ciudad
de Cali” (Cdédigo 020100646) liderado y financiado por la Pontificia Universidad
Javeriana Seccional Cali en alianza con la Universidad Carl Von Ossietzky
Oldenburg- Alemania y apoyado por la Secretaria de Salud Publica Municipal de Cali
(SSPM), las cinco empresas sociales del Estado, con el fin de realizar articulacion
entre la academia y las acciones que la ciudad viene liderando.
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4. Disponibilidad de una amplia gama de servicios.

Estos servicios comprenden acciones en promocion de la salud, prevencion y
atencion de la enfermedad, incluyendo orientacion y educacion desde la primera
consulta, servicios extramurales, identificacion de poblacion con mayor riesgo y
prestacion de servicios integrales que garanticen la continuidad en el servicio y la

adherencia de la poblacion a los mismos.
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4. Participacion Juvenil social y comunitaria.

Este componente se constituye en uno de los factores clave del éxito del servicio

amigable:

Involucra tres niveles:

1. Participacion juvenil: con mas de 10.000 adolescentes y Jovenes Formados como
Multiplicadores.

2. Coordinacion Intra e intersectorial: mas de 500 Instituciones Aliadas de manera
Continua.
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3. Participacion social y comunitaria: Jornadas de Salud, Movilizaciones sociales,

foros, conversatorios, eventos de ciudad

Los servicios amigables aportan en la construccion del proyecto de vida de los
adolescentes entregandole herramientas con las cuales tienen el poder de decidir sobre
su vida sexual basandose en la validacion y reconocimiento de sus Derechos sexuales
y Derechos Reproductivos.

Somos privilegiados de trabajar en funcion de garantizar a la poblacion adolescente,
joven y adulta, el goce de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, los mas
humanos de todos los derechos.

Actualmente Cali tiene un total de 40 Instituciones Prestadoras de Salud (IPS) con
implementacion del modelo de atencién en salud Servicios Amigables, ubicadas en las
siguientes IPS:

- Empresa Social del Estado, Red de Salud del Centro

Empresa Social del Estado, Red de Salud del Oriente

Empresa Social del Estado, Red de Salud del Sur Oriente

Empresa Social del Estado, de Ladera

Empresa Social del Estado, del Norte
Instituciones Prestadoras de Salud (IPS) Privadas:
- Fundacion Si Mujer.
- Profamilia

- SOS Comfandi.
Algunas de las actividades relevantes durante el afo:

1. Se realizaron contratos interadministrativos con las cinco ESE del municipio para
ejecutar diversas actividades en territorio

2. Aumentar con calidad la oferta de servicios para adolescentes y jévenes por cada
ESE.

3. Articulacion de mas actores a la mesa SSAAJ.
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4. Formacion de jovenes desde la cultura, el arte y el deporte.

5. Desde Servicios amigables, se impactaron colegios publicos y privados, se realiza-
ron acciones de incidencia con los mismos jovenes en espacios educativos, colegios y
universidades, desmitificando mitos, impactando con acciones de incidencia, se realiza-
ron asesorias en salud sexual y reproductiva a los jovenes de 10 a 28 afios, también a
docentes y padres de familia,

6. Asistencia técnica en los SSAAJ, cursos virtuales

Momentos de la Mesa municipal Servicios Amigables”.
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Algunas de las acciones en territorio por los servicios amigables
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5. Realizar seguimiento a mujeres adolescentes(10 — 19 afos) reportadas, para
disminuir barreras de atencion, adherencia al controlprenatal y orientar en su pro-
yecto de vida.

DESCRIPCION DE RESULTADOS
Cali continua con el liderazgo de ser la Unica ciudad que ha podido mantener el

modelo de atencién en salud servicios amigables durante los 16 afios, generando
asi un impacto en el indicador de tasa de fecundidad a nivel distrital, departamen-
tal y nacional; con lo cual se logré notoriamente disminuir el porcentaje de emba-
razo en mujeres adolescentes, a continuacion, se anexa tabla de seguimiento:

@

INDICE DE LA
POLITICA
PUBLICA

VIGENC
IA

META
VIGENCIA 2022

2019

2020

2021

2022

2023

Tasa de
fecundidad
en mujeres
adolescent
es (10a19
afos).

2022

21.4

18.4

17.2

15.2

13.2

11,8

Numero
servicios de
salud amigables
bajo modelo de
atencion

integral.

2022

35

35

40

40

40

100%
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Tasa de Fecundidad Adolescente de 15 a 19 afos
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Tasas de Fecundidad Distrito Cali, Afos 2012 al 2023p
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—=—Tasa de Fecundidad Infantil de 10 a 14 afios —+—Tasa de Fecundidad Adolescente de 15 a 19 afios

—+—Tasa de Fecundidad Adolescentes 10 - 19 afios

La Secretaria Distrital de Salud, reconoce los logros de la ciudad en la reduccién de
embarazos, en la tasa de fecundidad en adolescente a través de la implementacion del
modelo de servicios en salud amigables para adolescentes y Jovenes (SSAAJ) como
practica 6ptima.
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Relacion casos reportados por secretaria de educacion a secretaria distrital de salud
embarazos en adolescentes 2023 a los cuales se les hizo acompafamiento desde

servicios amigables

REGISTRO CASOS ADOLESCENTES EMBARAZADAS POR
ZONAS ANO 2023
NO ESE CASOS

1 ESE NORTE 5

2 ESE CENTRO 6

3 ESE LADERA 7

4 ESE ORIENTE 9

5 ESE SUR ORIENTE 5
TOTAL CASOS 32

ZONA CENTRO - REGISTRO CASOS ADOLESCENTES EMBARAZA-
DAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS ANO 2022
CO-
NO INSTITUCION EDUCATIVA MUNA CASOS
INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO IN-
DUSTRIAL VEINTE DE JULIO 9
2 INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA 11
3 HERNANDO NAVIA VARON 10
INSTITUCION EDUCATIVA AGUSTIN
4 NIETO CABALLERO 11 1
INSTITUCION EDUCATIVA NORMAL SU-
5 PERIOR SANTIAGO DE CALI 10
TOTAL CASOS 6
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ZONA NORTE - REGISTRO CASOS ADOLESCEN:I'ES EMBARAZA-
DAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS ANO 2022
NO INSTITUCION EDUCATIVA COMUNA | CASOS
INSTITUCION EDUCATIVA REPUBLICA
1 DE ISRAEL 4 1
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN
2 BAUTISTA DE LA SALL 7 1
CENTRO DOCENTE PARROQUIAL SAN
3 MARCOS 6 1
INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL
4 MARIA MALLARINO 4 1
INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO
5 INDUSTRIAL PEDRO ANT 7 1
TOTAL CASOS 5

ZONA LADERA - REGISTRO CASOS ADOLESCENNTES EMBARAZADAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS ANO 2022
NO INSTITUCION EDUCATIVA COMUNA | CASOS
INSTITUCION EDUCATIVA EUSTAQUIO PALA-
1 CIOS 20 1
INSTITUCION EDUCATIVA JUANA DE CAICEDO Y
2 CUERO 20 1
INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO COMERCIAL JOSE
3 MARIA 18 1
4 INSTITUCION EDUCATIVA JUAN PABLO I 20 1
INSTITUCION EDUCATIVA POLITECNICO MUNICIPAL
5 DE CAL 19 1
6 INSTITUCION EDUCATIVA GOLONDRINAS-CAL RURAL 1
INSTITUCION EDUCATIVA PANCE-CAL RURAL 1
TOTAL CASOS I
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ZONA ORIENTE - REGISTRO CASOS ADOLESCENTES EMBARAZA-
DAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS ANO 2022

NO INSTITUCION EDUCATIVA COMUNA | CASOS
1 INSTITUCION EDUCATIVA LLANO VERDE 15 7
INSTITUCION EDUCATIVA NUEVO LATIR 15 1

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA GA-

5 BRIEL GARCIA MARQUEZ 15 1
TOTAL CASOS 9

ZONA ORIENTE - REGISTRO CASOS ADOLESCENTES EMBARAZADAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS ANO 2022
CO-
NO INSTITUCION EDUCATIVA MUNA | CASOS
INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS HOLMES
1 TRUJILLO 16 5
TOTAL CASOS 5

5.Realizar apoyo en la supervision en campo, evaluacion de las intervenciones eje-
cutas en el marco de gestion contractual del plan de intervenciones colectivas con

las ESE y el Subgrupo de Salud Mental

DESCRIPCION DE RESULTADOS

Por medio del Modelo de Servicios amigables para adolescentes y jévenes se logro
realizar varias intervenciones para la promocién de los derechos sexuales y
reproductivos que impactaron a los jovenes en su bienestar integral y en su proyecto
de vida.

Algunas acciones realizadas fueron implementadas por medio del plan de
intervenciones colectivas (PIC) donde se impactaron los siguientes entornos:
Educativos, comunitarios, hogar e institucional de las zonas centro, oriente, sur
oriente, norte y ladera; en informacion, educacion y comunicacion en salud sexual y

reproductiva.
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Componente: FORTALECIMIENTO EN LA PROMOCION DE LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS DE LOS JOVENES EN SANTIAGO DE CALI. BP-26003277
Actividad: Realizar intervenciones colectivas en informacién, educacion y comunicacién en sa-

lud sexual y reproductiva en la comunidad educativa y comunidad en general

Algunas de las actividades:

- ACTIVIDAD: Realizar capacitaciones en derechos sexuales y reproductivos en el
entorno educativo, (docentes y directivos), en entorno comunitario (juntas de ac-
cion comunal, ediles, plataformas juveniles) y entorno familiar (escuelas de fami-
lias de los escenarios educativos).

En estos espacios se orientd acerca de la sexualidad como dimensién constitutiva del
ser humano a lo largo de los cursos de vida; en esta ocasion subrayando las
caracteristicas la poblacién adolescente y sus necesidades de acuerdo al curso de vida
por el que se encuentran atravesando, ademas se priorizd la educacion para el
acompafnamiento de las familias como red de apoyo primordial en el abordaje de la
sexualidad con los adolescentes, con el fin de que sean garantes y protectores de sus
derechos, en las capacitaciones ademas del tema de sexualidad, desde un enfoque de
derechos.

Se impactaron gran numero de personas de la comunidad en general, los cuales
contribuyen en el cumplimiento de algunas de las necesidades del territorio y se
convierten en aliados para la implementacion de estrategias de intervenciéon para la
poblacion a impactar, tanto como facilitadores de acceso al contacto con los
adolescentes y jovenes; pero también como fuente de informacién, conocimientos y
multiplicacion de estos, en procesos de orientacidon que realizan en sus territorios de
manera formal e informal. Durante el proceso se educé a los participantes, desde un
enfoque de Derechos Humanos enfocados a la sexualidad y la reproduccion que deben

ser garantizados por la sociedad a los adolescentes y jovenes.
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- ACTIVIDAD. Realizar Proceso formativo tedrico-préactico que incluye (Elaboracion
y disefio de 5 mddulos de capacitacion, 1 salida extramural que garantice logistica
y refrigerios, registro en plataforma Moodle, jornada de multiplicacion a sus pares)
para un total de 80 horas de formacién y un total de 150 adolescentes 'y jovenes
beneficiarios
Por tanto, es preciso resaltar que el proceso formativo se enfoco en la promocion de la
salud, centrandose especificamente en la educacion sexual y el empoderamiento de los
derechos sexuales y reproductivos; con el fin de generar transformaciones sociales y
contribuir al cuidado de la salud sexual en el curso de vida de la adolescencia, para
mitigar la exposicion a riesgos para la salud y la exposicion a diversos tipos de violencia
sexual, de género, fisica y psicologica. Estas estrategias pretenden sensibilizar a los
jovenes sobre el ejercicio responsable de la sexualidad, proyectando que puedan vivir
plenamente, de modo que no afecte la construccion y cumplimiento de su proyecto de
vida.
Esta formacién tuvo una duracién de 80 horas, 40 en modalidad presencial y 40 virtual
y conto con la participacion de estudiantes con edades que oscilaban entre los 14 y 18
afnos.
En la mesa de trabajo de servicios amigables para adolescentes y jovenes se definieron
las tematicas de los modulos del proceso formativo, los cuales se dividieron en cinco

modulos.
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MODULOS A DESARROLLAR EN EL PROCESO FORMATIVO Y PLATAFORMAMOODLE

2023
PROFESIONAL
MODULO TEMAS
Introduccién al proceso forma- Psicologa
tivo, socializacion de los Servi- (o) - Enfermera (0)
INICIO DEL | cios Amigables, presentacion de | - Joven Multiplica
PROCESO los participantesy de los modu- dor - Coordina
FORMATIVO los. dor SSAAJ
Derechos humanos - Derechos Psicéloga
Sexuales y Reproductivos. (o) - Enfermera (0)
APRENDO DE | sexualidad Humana - Conceptos
SEXUALIDAD | tedricos
] Fisiologia masculina y femenina
(EPUCACIONSE" | Vinculaciones Afectivas
CHOS SEXUALES | Diversidad sexual y de género
Y REPVR(?SE))UCT" Nuevas Masculinidades
Sexo y Orientacién sexual
Nuevas practicas sexuales
(metaverso)
Relaciones afectivas, auto-
erotismo y placer sexual
Psico6loga
Prevencion de embarazos a (0) - Enfermera
INFORMATE Y | témprana edad (0)
DECIDE Métodos anticonceptivos
femeninos y masculinos
(ANTICONCEPCIONE | Uso correcto del preservativo
IVE) masculino y femenino

interrupcion Voluntaria del
Embarazo (IVE)

Nt
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Nuevas Adicciones Psicéloga
(0) - Trabajador
(a) Social
Violencias (Tipos, rutas de
atencion prevencion)
Prevencion consumo de SPA -
Rutas de atencion
RECONOCIEN | Sustancias quimicas legales e
DO Y AMANDO | ilegales
MI BIENESTAR | Sistemas electronicos ad-
EMOCIONAL, ministradores de nicotina
PSICOLOGICOY (cigarrillos eléctricos y vapers)
SOCIAL Consumo de _SPA y practicas
sexuales de riesgo
(SALUD MENTAL) Trastornos de la alimentacién
Trastornos de la salud mental
(ansiedad, depresion)
prevencién de suicidio - Rutas de
atencion
Factores de Riesgo Psicéloga

(0) -

TE CUIDO, CUI-
DANDOME

(PREVENCION DE
ITS. VIH/SIDA)

Definiciones de ITS - VIH/SIDA

Prevenciéon de ITS - VIH/SIDA

VPH - cancer de cuello uterino -
Diagnostico

Enfermera (0)

POR MI VIDA

(COMUNICACION
EFECTIVA Y CONS-
TRUCCION DE PRO-

YECTO DEVIDA)

Estrategias de informacion,
educacién y comunicacion.

Entorno digital y la sexualidad

Habilidades para la vida - Em-
poderamiento en la toma de
decisiones

Tejido social - Movilizacion social
y Liderazgo

Participacion ciudadana juvenil y
politicas publicas

Construccion de un plan de vida -
Relaciona tus suefios y metas

Psicéloga(o)
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EMPODERAMI
ENTO DE SA-
BERES

(MULTIPLICACION)

Evidencia fotografica - Tareas
realizadas y Actividades

Joven Multiplica
dor (a)

CLAUSURA

Entrega de certificados

EquipoSSAAJ

Tota de Horas

80 Hrs

CLAUSURAS PROCESO FORMATIVO

El proceso de capacitacidon de los adolescentes y jovenes multiplicadores para la vigencia
2023 fue de 799 adolescentes y jévenes multiplicadores estudiantes para la formacién
en el primer semestre con la BP -26003277 y 451 en el segundo semestre con la BP -
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26004680 para un total de 1250 adolescentes y jévenes formados en salud sexual y

reproductiva en el afio 2023.

- ACTIVIDAD. Elaboracién, disefio y entrega de KIT (maletin, agenda, lapicero,
cartuchera) los cuales fueron entregados a cada joven que participo de los
procesos formativos en las cinco empresas sociales del estado como parte de la

estrategia de incentivar para promover la educacion y los derechos de los jovenes.

- ACTIVIDAD: Realizar entrega de kit educativo (1 rotafolio, modelos de genitales
masculino) a las entidades de prestacion de servicios de salud en derechos sexuales y
reproductivos.

Se hizo entrega ( 1 rotafolio y 1 modelo genital masculino) a las entidades de prestacion
de servicios de salud en derechos sexuales y reproductivos, durante la realizacién de
asistencia técnica en la ruta de promocion y mantenimiento de la salud de los
adolescentes y jovenes, enmarcado en los diferentes entornos, se desarrollaron dos
encuentros en los que se cumplieron los objetivos planteados; El 9 de noviembre de 2023,
se llevod a cabo una significativa reunion que tuvo lugar en el Centro de Salud Cristébal
Colén de la ESE Centro en el horario de 8:00 am a 1:00 pm. Esta capacitacién congrego
a coordinadores y referentes en salud sexual y reproductiva para adolescentes y jovenes
provenientes de diversas Entidades Promotoras de Salud (EAPB), Entre las entidades
representadas se encontraban Sura, Sanitas, Asmet Salud-Cosmitec Magisterio,
Cosmitec Puertos y Ferro, Nueva EPS, Emssanar, Salud Total, Famisanar, SOS
Comfandi, Ecopetrol, Ejército, Univalle, responsabilidad Penal, Empresas Sociales del
Estado ESE Centro, ESE Ladera, ESE Oriente, ESE Sur Oriente y ESE Centro.

En este espacio de conocimiento se brindaron lineamientos para generar y fortalecer el
modelo de atencion en las respectivas instituciones. Se hizo entrega del kit educativo,
gue consta de un modelo genital masculino y un rotafolio en salud sexual y reproductiva.
Este kit fue disefiado de acuerdo con la linea grafica de servicios amigables y fue

previamente consensuado en la mesa de trabajo mensual de servicios amigables.

© [\ .
Calle 42 B # 36-00 San Fernando Cali

icontec Rt i
- w www.cali,gov.co /salud
ISO o001

CO-SC-CER437981



http://www.cali,gov.co/

r= >
[ 3,.,}
H“ l-—'L'

ALCALDIA DE
SANTIACO DE CALI
SECRETARIA DE SALUD FUBLICA

El propdsito de proporcionar este kit educativo es dotar a las entidades promotoras de
salud con los materiales y conocimientos necesarios para la atencion integral de los

jovenes y adolescentes desde sus entornos de atencion en salud.

El 23 de noviembre de 2023, se llevé a una segunda reunién en el Centro de Salud
Cristébal Colén con el objetivo de brindar asistencia técnica y fortalecer los
conocimientos en la promocion de los derechos sexuales y reproductivos en

adolescentes y jovenes del entorno educativo.

Los invitados de esta capacitacion fueron instituciones de educacion basica secundaria,
universidades, instituciones de educacion superior, coordinadores, referentes y docentes
del comité escolar. La convocatoria sé extendio especialmente a instituciones educativas
prioritarias debido a la identificacion de casos recientes de maternidades y paternidades

adolescentes en dichos entornos.

El propdsito fundamental de esta reunién fue capacitar al personal educativo para que
pudiera ofrecer una atencion y acompafiamiento integral a los adolescentes,
considerando que estos equipos interdisciplinarios juegan un papel crucial en la

promocion de los derechos sexuales y reproductivos.

© [\ .
Calle 42 B # 36-00 San Fernando Cali

icontec Rt i
- w www.cali,gov.co /salud
ISO 9001

CO-SC-CER437981



http://www.cali,gov.co/

r= >
[ 3,.,}
H“ l-—'L'

ALCALDIA DE
SANTIACO DE CALI
SECRETARIA DE SALUD FUBLICA

6. Participar en el desarrollo de los procedimientos del equipo funcional a través de
la gestion programatica, implementacionde rutas integrales de atencion en salud
(RIAS), politica de calidad para elmejoramiento continuo, el sistema de gestion
documental y/o las demas obligaciones asignadas para el cumplimiento del objeto
contractual

DESCRIPCION DE RESULTADOS
Se patrticipé durante el afio de diferentes actividades:

Reuniones de equipo del subgrupo de salud mental

Politica publica de juventudes

Politica publica de mujer

Informe de gestion Derechos sexuales y reproductivos

Informe rendicidn de cuentas por parte de la secretaria de salud.

Informes finales de afio 2023

Informe de empalme de servicios amigables para la nueva administracion

Curso manejo clinico del dengue

© © N o g s~ wDdhP

Respuesta a orfeos
10. Plan de trabajo diagnostico sectorial por comunas
11.Reuniones con la lider de salud mental para dar linea a desarrollar en servicios
amigables
12. Acciones a desarrollar en PIC por las cinco ESE
- Actividades talento humano
- Plan operativo
- Anexo de costos
13. Participacion en Jornadas de salud articulaciones, festivales, ferias u otros

eventos organizados en el municipio entre otras.
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7. Realizar apoyo en la educacion, promocion y prevencién de los derechos sexuales
y reproductivos en los eventos emblematicos a nivel ciudad, en los diferentes en-

tornos

DESCRIPCION DE RESULTADOS

Basados en:

- Educacion para la Sexualidad - Fortalecimiento de la toma de Decisiones y los
derechos sexuales y reproductivos

- Prevencion del consumo de Sustancias Psicoactivas- Fortalecimiento de las redes
de apoyo y proyecto de vida

- Habilidades para la Vida - Fortalecimiento del manejo de emociones y sentimien-

tos
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| LOGROS |

Se da continuidad a las siguientes acciones:

e La consolidacion de la estrategia de Servicios Amigables en los distintos colecti-
vos de adolescentes y jovenes, quienes participan activamente de las campafias
gue se realizan en universidades, instituciones educativas y en las actividades en
los territorios

e Desarrollo del plan de asistencias técnicas a las entidades prestadoras que ga-
rantiza una mejor atencion de los adolescentes y jovenes en los servicios amiga-
bles.

e Participar en diferentes espacios de ciudad donde con el voz a voz de los jovenes
se promocionan los derechos sexuales y reproductivos.

e El incremento de los jévenes en la prevencion y mantenimiento de la salud, con
consultas de adolescencia y juventud con médico y psicologo, planificacion fami-
liar, entre otras profesionales.

e Sensibilizacion y capacitacién a personal de la salud en el proceso de atencion
individual a los adolescentes y jovenes, asi mismo estrategias de atencion a per-
sonal que hace parte del recurso humano de las ESES con lo cual se ha logrado
disminuir el estigma de que un adolescente joven asista a consulta de salud sexual

y reproductiva.

\ DIFICULTADES

Situaciones problematicas para el desarrollo de las acciones
Internas:

Carencia de recurso humano

Apoyo logistico para el desarrollo de actividades
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Externas:

- Sensibilizacién en la estrategia del modelo de los servicios amigables a los Gerentes
de las empresas sociales del estado, Subgerentes de PyP en conjunto con la secretaria
de salud

- Sensibilizacién en la estrategia del modelo de los servicios amigables a los Gerentes
de las EAPB

- Formacion a profesionales de servicios en salud amigables para adolescentes y jove-

nes con el objetivo de promocionar mas el servicio del joven-

RECOMENDACIONES

Mejoras para el fortalecimiento de los procesos

- ElI Modelo de Servicios amigables para adolescentes y jévenes ha logrado realizar
varias intervenciones para la promocion de los derechos sexuales y reproductivos que
impactan a los jovenes en su bienestar integral y en su proyecto de vida.

La recomendacion es continuar con las acciones, actividades realizadas e intervenciones
colectivas en informacion, educacion y comunicacién en salud sexual y reproductiva en
la comunidad educativa y comunidad en general

- Continuar con las diferentes acciones desarrolladas en territorio

- Para el caso de la oferta de servicios de salud, especificamente para adolescentes y
jovenes, que requieren atencién a su salud sexual y salud reproductiva de forma integral,
incluye su derecho a acceder a los servicios de consejeria sin el consentimiento de los
padres (Ley 1098, 2006), el apoyo y proteccion para insistir en practicas sexuales y
reproductivas mas seguras

- Crear un programa de talentos desde los Servicios Amigables

- Formacion a profesionales de servicios en salud amigables para adolescentes y jove-
nes con el objetivo de promocionar el derecho al erotismo como factor protector en la

adolescencia.
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CONCLUSIONES

La secretaria Distrital de salud publica con el equipo de salud sexual modelo de servicios
amigables para adolescentes y jovenes, lidero durante el primer semestre del afio 2023
diferentes acciones en pro de nuestra poblacién objeto de las diferentes zonas del
Municipio de Santiago de Cali.
Sumando asi estrategias que nos llevan a continuar con el liderazgo de tener la taza de
embarazo mas baja a nivel nacional.
Siendo nuestro objetivo brindar herramientas a los jovenes que permitan desarrollar
estilos y habitos de vida saludable, potencializando al ser humano, modificando y
fortaleciendo comportamientos con un enfoque de calidad de vida”
Nuestro propésito es explorar conocimientos previos y dar a conocer los conceptos de
acuerdo con el contenido. Identificar los derechos humanos sexuales y reproductivos
fomentar conductas constructivas en relacion con el respeto hacia el otro, indiferente-

mente de su religidn, orientacion sexual, estrato, y/o postura politica etc.
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